LE BILLET
DU MAIRE

Jonathan Bolduc
maire@st-victor.qc.ca
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Mes chers amis,

Notre Equipe Bolduc aura
a nouveau I’honneur de
servir notre Saint-Victor
pour les prochaines
années ! Au cours des 4 ans passés, on a
persisté a améliorer nos infrastructures, en
particulier le réseau d’eau public et nos
routes. On a rajouté des sentiers actifs, au
bénéfice de tous les membres de la famille.
Nous avons encore investi en qualité de vie :
sports, loisirs, culture et parcs. On a gardé le
cap quant a la dette municipale, permettant
le plafonnement du compte de taxes autant
que possible. C’était nos engagements, et on
les a matérialisé avec la collaboration du
personnel municipal.

OCTOBRE 2025

LA NOUVELLE DE SAINT-VICTOR

Village en automne vu de la rue Doyon | Octobre 2025 | Jonathan Bolduc

Ce mois-ci, Xavier Bouhy, Dany Plante,
Richard Doyon, Eric Bélanger et moi avons
été reconduits pour vous représenter au
conseil municipal, en plus de Dominique
Cliche qui se joint a nous ainsi que Jéréme
Bélanger qui est de retour.

On va poursuivre le travail amorcé, en
infrastructures avec la mise aux normes du
réseau d’eau public, I’'amélioration de nos
routes et la création de sentiers actifs ; en
visant une meilleure équité avec les
propriétaires des secteurs des lacs, en
infrastructures et services ; et en maintenant
le plan de gestion de la dette municipale,
permettant le plafonnement du compte de
taxes.

On fera tout ¢a - entourés de nos
partenaires, nous nous efforcerons que nos
décisions soient les meilleures, pour les
citoyens d’aujourd’hui et les citoyens de
demain. C’est un privilege de pouvoir vous
représenter. Chers amis, MERCI !

REVISION DE NUMEROS CIVIQUES

Dans le cadre de l'implantation des
panneaux de bornes 911 en secteur rural, et
suivant des demandes regues de citoyens, il
a été constaté que certains numéros
civigues du 3¢ Rang Sud, prés du lac Fortin,
n’étaient pas en ordre chronologique. Bien
évidemment, un colis d’Amazon pourrait ne
pas étre livré, mais encore bien pire, une
ambulance pourrait ne pas arriver facilement
a destination. Il est donc impératif de
corriger le tout. Nous invitons donc les
résidents du 3¢ Rang Sud, dont la propriété
se situe entre le virage de la croix et I'ancien
Snack Chez Véro, a une assemblée
d’information qui aura lieu mardi 21 octobre
2025 a 19h, a la Bibliotheque Luc-
Lacourciere. On y expliquera la démarche
plus en détail et nous pourrons répondre aux
questions, en présence de I'urbaniste nous
accompagnant dans ce dossier. On
comprend que ce n’est pas agréable de

Suite a la page suivante


mailto:maire@st-victor.qc.ca

devoir changer de numéro de porte, mais
laisser la situation actuelle pose un risque
évitable pour notre monde, en premier lieu les
gens vivant aux adresses concernées. A
I’avance, merci a tous de votre collaboration.

CDI SAINT-VICTOR - CONFERENCE

On a eu I'honneur de recevoir Michel
Delisle (photo en bas), chef de la direction
d’Avantis Coopérative comme conférencier,
ici, a Saint-Victor. Il a présenté son parcours
d’entrepreneur assez remarquable, ayant
débuté par la gestion d’un magasin et étant
aujourd’hui a la téte d’un empire de plusieurs
centaines de millions de $. Ce fut fort
instructif et inspirant ! Par ailleurs, je vous
invite a lire I'article de CDI Saint-Victor en
page 10.

NOUVELLE BORNE DOUBLE POUR VE

Tel que prévu dans le plan de
réaménagement de la rue Des Ecoliers, une
borne pouvant brancher deux véhicules
électriques a été installée preés du presbytere
(photo a droite). Le conseil a profité de
I'opportunité offerte par le gouvernement du
Québec de subventions pour I'implantation

PROGRESSION DES TRAVAUX

Collecteurs Est / Ouest

Reconstruction compléte des conduites d’égouts, traversant la
Route 108, I'une a la rue Industrielle-Nadeau (Est) et I'autre a la rue
Industrielle-du-Boisé (Ouest), passant en diagonale a travers des
champs pour aboutir toutes deux au pied des Trois-Cotes.

Cout estimé a 3,3M$, contrat octroyé pour 1,7M$, subventions
de 75%, balance municipale de 430K$ payée cash avec une
réserve planifiée, ne requérant aucun emprunt municipal.

11 septembre: Conférence de Michel Delisle par CDI Saint-Victor

de 4500 bornes sur tout le territoire, et a
ainsi obtenu la confirmation que le colt
d’environ 25 000$ pour I'acquisition et
P’installation serait entierement défrayé. Cela
servira surtout aux gens de I’extérieur
visitant nos commerces, nos événements
Ou encore pour nos parents et amis.

TRAVAUX - COLLECTEURS EST / OUEST

Ces travaux d’envergure, dont je vous
parle depuis le début de I'année, débuteront
le 20 octobre jusque vers la mi-décembre,
nécessitant la fermeture de la Route 108
pendant une semaine avec un détour par la
rue Doyon. Voir section en bas a gauche
pour les détails.

TOURNEE DES INFRASTRUCTURES D’EAU

Samedi 13 septembre, on a organisé
une visite des infrastructures d’eau potable
et des eaux usées, a laquelle ont participé
une trentaine de nos concitoyens (photos
ci-bas), on y a vu entre autres le nouveau
Puits #4. Merci a Michaél Grenier,
responsable de la gestion de ces
infrastructures, d’avoir co-animé avec moi
la présentation !
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Nouvelle borne pour véhicules électriques:
Située devant le garage du presbytere, a été
entiérement payée avec subvention.

——
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Nouveau puits #4: Construit dans le 4e Rang Sud, ayant été

présenté lors de la Tournée des infrastructures d’eau publiques



SEANCES DU CONSEIL MUNICIPAL

PROCHAINES SEANCES

Mardi 11 novembre 2025, 19h30
Lundi 1er décembre 2025, 19h30

DIFFUSION
Tous les jours sur TCSV : 12h et 21h
En tout temps : www.beauce.tv dans la section
TCSV et sur le YouTube Municipalité de Saint-Victor

Reglements de zonage
LES CLOTURES A NEIGE

Les cl6tures a neige sont permises dans toutes les zones, du 15 octobre
d'une année au 30 avril de I'année suivante, a la condition de ne pas
étre installées a une distance moindre que 1,5 métre d'une borne-

fontaine et de toute limite de terrain.

—

ABRI D'HIVER

Un abri d'hiver pour automobiles et un abri d'hiver pour les acces
piétonniers au batiment principal sont permis dans toutes les
zones, du 15 octobre d'une année au 30 avril de I'année
suivante, aux conditions suivantes :

1° I'abri pour automobile ne peut étre érigé que sur un espace de
stationnement ou sur I'allée d'accés a cet espace;

2° l'abri d'hiver peut étre installé a I'emprise de rue sans étre en
deca de 3 metres de la chaussée servant a la circulation des
véhicules;

3° I'abri d’hiver ne doit pas étre situé a moins de 1 métre des lignes
latérales et arriere du terrain;

4° I'abri d’hiver ne doit pas excéder une hauteur de 5 metres;
5° le terrain sur lequel I'abri est érigé doit étre le méme que celui

occupé par le batiment principal desservi, sauf dans une zone a
dominance Villégiature (V).

VICAction

VICAction est publié par la
Municipalité de Saint-Victor

287 rue Marchand
Saint-Victor QC GOM 2B0
418 588-6854

AVIS PUBLICS ))// X
SAINTVICTOR

A} L\

EN HIVER...

Il est interdit de stationner son véhicule sur les chemins publics
entre 23 h et 7h, du 15 novembre au Ter avril inclusivement, et ce,
sur tout le territoire de la municipalité. A noter que le
stationnement sur ces routes est toléré entre le 24 décembre et le
2 janvier inclusivement, entre 23 h et 7 h, si aucun travail de
déneigement nest effectué.

Saviez-vous qu'il est également INTERDIT de:

. déposer sur le trottoir, sur la chaussée de la rue, dans un passage
public ou sur une place publique, de la terre, du gravier, du sable
ou de laneige;

. déposer de laneige de votre entrée a proximité d’'une borne-
fontaine;

. transporter de la neige sur un terrain voisin.

Pour faciliter le déneigement des routes, veuillez ne pas dépasser
la limite de votre terrain lorsque vous placez vos bacs a ordures ou
arecyclage sur le bord du chemin lors des cueillettes.

MUNICIPALITE DE
SAINT-VICTOR
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PENSEZ A FAIRE RAMONER
VOTRE

Pour la programmation du mois
Le d'octobre, visitez notre page
Muwrwuwe

Facebook : le murmure



https://www.facebook.com/profile.php?id=100064866933151

DANS LA NUIT DUS
1" AU 2 NOVEMBRE

CONNAISSEZ-VOUS LA CARTE
MUSEQ ? _
MUSE

des musées 3 emporter!

La carte MUSEO, qui vous permet de
partir a la découverte de musées et de leurs
fascinantes expositions GRATUITEMENT !

» Valide pour 2 adultes et les enfants de 17 ans et
moins d'une méme famille ;

* Prét d'une durée de 14 jours non renouvelable ;

« En cas de perte, des frais de 20 $ s'appliquent.

PROFITEZ-EN!
DISPONIBLE JUSQU'AU 31 MAI

e MARIUS B. MUSEE

e MINERO - MUSEE DE THETFORD | KB3

e MOULIN LA LORRAINE

e MUSEE DE LA MEMOIRE VIVANTE

e MUSEE MARITIME DU QUEBEC

e MUSEE DES SOEURS DE NOTRE-DAME
DU PERPETUEL SECOURS

e AUX 3 COUVENTS

e MONASTERE DES AUGUSTINES

e MUSEE D'ART CONTEMPORAIN DE
BAIE-SAINT-PAUL

e MUSEE DE CHARLEVOIX

e MUSEE DE LA CIVILISATION

e MUSEE HURON-WENDAT

e MUSEE ROYAL 22° REGIMENT

BIBLIOTHEQUE
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LOCAL A SOUS-LOUER

ue de la Paroisse Sainte-Famille-de-Beauce
a un local a sous-louer

6 au: 875 avenue du Palais a Saint-Joseph
Grandeur: 2587 pi?

> plus amples informations contactez
Claudia Labrie, directrice générale,
au 418-397-5771 poste 101

§7 APPEL AUX ARTISTES
}  EXPOSITION ETE 2026
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“ Photographes, peintres, dessinateurs
: Envoyez votre candidature a
slc@st-victor.qc.ca 1

Théme : Au-

Les ceuvres seront reproduites /
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a l'extérieur |
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‘ARTISTES VICTOROIS(ES)
. 'EXPOSITION ETE 2026

Photographes, peintres, dessinateurs
Envoyez votre candidature a
slc@st victor. qc.ca

Les ceuvres seront reprodu:tes : |
sur alupanel et exposées
a l'extérieur

Date limite 15 décembre 2025
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CAPSULE
SANTE

Sarah Bilodeau
Agente aux communications et d la vie associative

L'importance de bouger, méme par petites doses

Et si votre santé commencait par de petits gestes?
Monter les escaliers, marcher quelques minutes, s’étirer
entre deux taches... Ces actions simples, accumulées
jour apres jour, peuvent transformer votre énergie et
votre bien-étre.

L'activité physique n'est pas qu'une simple question de
poids ou de performance. C’est un reméde puissant pour
votre corps et votre esprit. Le premier avantage est la
réduction du risque de maladies chroniques. En effet, un
mode de vie actif permet de réduire considérablement
les risques de maladies cardiovasculaires, de diabéte de
type 2 et de certains cancers.

De plus, I'activité physique joue un réle crucial dans le
maintien d'un poids santé. Elle aide a la gestion de
I'hypertension artérielle, du cholestérol et du diabéete.
Parallelement, elle renforce les muscles et les os,
prévenant ainsi les chutes et I'ostéoporose, un enjeu
majeur pour les adultes et les ainés.

0% )
NOUVEAU  S(")nfix

Traitement des
ongles incarnés et recourbés

Onyfix est un traitement des ongles incarnés qui
consiste a appliquer une bande modelable a la base de
'ongle pour ensuite la faire durcir. En poussant, la
bande durcie permet a I'ongle de retrouver une forme
plus naturelle et moins incurvée.

» Adaptable a chagque ongle

« Aucune restriction sur les activités (baignade,
sauna, vernis a ongles)

« Sans douleur

« Convient a tous,
incluant les enfants
et les sportifs

« Convient a toutes
les conditions de
santé

Contactez nous pour
prendre rendez-vous !

418-774-9878
418-397-5878

option 3, puis option 4
coopsanterc.com

Cooﬁ@aante

ROBERT-CLICHE

CAPSULE SANTE COO %ﬁﬂlﬁ

ROBERT-CLICHE

En plus de tout ca, le sport est un excellent
antidépresseur naturel. |l stimule la production
d’endorphines, souvent appelées les « hormones du
bonheur », ce qui aide a réduire le stress, I'anxiété et les
symptomes de la dépression.

L’activité physique n’a pas besoin d’étre intense ou
longue pour étre bénéfique. En réalité, un peu d'activité
est bien mieux que pas du tout. Les recommandations
suggerent environ 150 minutes d’activité modérée par
semaine, soit une vingtaine de minutes par jour. Monter
les escaliers, marcher pour faire une course, jardiner,
jouer avec les enfants ou simplement s’étirer devant la
télévision sont autant de facons simples d’intégrer le
mouvement dans votre routine. Méme des séances de 5
a 10 minutes, répétées plusieurs fois, ont un effet positif.

L’objectif n’est pas de devenir un athléte, mais d’intégrer
le mouvement dans votre routine quotidienne et de
choisir une activité que vous aimez pour rester motivé.
Votre cceur, vos os et votre esprit vous en remercieront.

Alors, avez-vous bougé aujourd’hui?

Maison
Catherine
De Longpré

au profit de la seule résidence
reconnue en soins palliatifs
pour la région
Beauce-Etchemins

BILLET

20 S

No RACJ : 1-02434

65000 $ A GAGNER

1¢rau 10¢: prix de 500 $
11¢au 40° : prixde 1000 $
41¢au 44¢: prix de 5000 $
45¢; prix de 10 000 $

EN SCANNANT CE
CODE A LAIDE DE
VOTRE TELEPHONE

45 tirages

5 décembre 2025

ACHETEZ
VOTRE BILLET




1re réunion de 'année

Mardi 2 septembre, sous le theme « Travaillons en équipe
avec nos membres », s’est déroulée notre 1re réunion
réguliére. 41 personnes, membres et non-membres
invitées, ont participé. Une soirée trés conviviale remplie de
la bonne humeur, une trés belle soirée ! Le programme a
été présenté ainsi que toutes les activités prévues pour
'année.

Nous avons accueilli six (6) nouvelles membres lors de
notre soirée. Bienvenue a vous, chéres dames, au sein de
notre Cercle !

Le chale, qui a été donné par Claire Lessard, a été tiré au
sort et Carmelle Bernard en est la grande gagnante.
Félicitations !

Pour ne rien manquer, suivez-nous sur notre page
Facebook !

ACTIVITES A VENIR - MARQUEZ VOTRE
CALENDRIER!

. Activité « Mardi style libre Desjardins » a 13h. En
2025 : 14 octobre, 11 novembre, 9 décembre. En 2026 :
6 janvier, 10 février, 10 mars, 14 avril, 12 mai, 9 juin.
Une activité pour avancer votre projet, avoir des
conseils ou pour créer des liens d’amitié et de partage.
L’activité est offerte aux membres et non-membres.

- Marché de Noél en automne 2025, les 18 et 19 octobre
2025. Au Saloon Desjardins, 130 rue du Parc. Le
samedi 18 octobre de 10h a 16h et le dimanche
19 octobre de 9h a 15h. Deux belles journées a ne pas
manquer !

- Samedi 25 octobre, de 9h a 12h « Ca me dit de
bricoler! » Atelier de fabrication d’'une décoration de
Noél, par Claire Lessard et Suzanne Roy. Activité
ouverte aux membres seulement. Pour s’inscrire ou
pour des informations, contacter Claire Lessard au
418-588-6171.

« Invitation a notre 2¢ réunion réguliére, le mardi
4 novembre a 19h au local habituel. Au plaisir de vous
revoir!

ORGANISMES & COMMUNAUTAIRE {\6} l

Cercle de Fermiéeres St-Victor

Par Elena Latrille ®
Responsable des communications et recrutement

\\

RECETTE DU MOIS

ACHARD D’OCTOBRE

Livre « Nos recettes, les Fermieres St-Victor recette
de Raymonde Poulin

Ingrédients

- 2 Ibs de tomates vertes coupées en gros morceaux
(environ 5 a 6 tasses)

- 1 poivron vert haché

- 1 poivron rouge

- 3 oignons moyens hachés

- 2 tasses de vinaigre blanc

. 2 %> tasse de cassonade bien tassée

- 1 c. a soupe de gros sel

- 1 c. a soupe de graines de céleri

. %2 c. a thé de curcuma

- 1/8 c. a thé de poivre de cayenne

-6 a 7 grosses pommes pelées et coupées en gros
morceaux (6 tasses)

- 1 tasse de raisins secs

Préparation

Mélanger tous les ingrédients a I'exception des pommes
et des raisins. Laisser mijoter a découvert pendant
30 minutes. Ajouter les pommes et les raisins, mijoter a
découvert pendant 20 minutes ou jusqu'a ce que le
mélange épaississe. Verser le mélange bouillant dans des
bocaux stérilisés chauds en laissant 1/8” sous le
couvercle. Fermer immédiatement. Environ 5 chopines.

‘

DE 22 NUEL

EN AUTOMNE @)
18 OCTOBRE DE 10H A 16H sALoON DESUARDINS
190CTOBREDEQHA 15H ", :

SAINT-VICTOR

Venez encourager nos artisans ct commergants locaux et régdionaux.
Vous trouverez certalnement des trésors pour vos cadeaux ce Noél!
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LE MONDE EQUESTRE =~ 2%
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Les sceurs Lessard brillent au Championnat d’équitation

Les talents équestres de Saint-Victor étaient a ’honneur lors du Championnat
d’équitation western de Performance, tenu du 4 au 7 septembre a Sorel-Tracy.
Les sceurs Lessard y ont une fois de plus démontré leur savoir-faire et leur
passion.

Kaila Lessard a été couronnée Cavaliere de ’année Western Rawhide junior,
un titre qu’elle remporte pour une troisieme année consécutive, confirmant ainsi sa
constance et son excellence dans la discipline. Sa sceur Laura n’était pas en reste,
décrochant le titre de Cavaliére de ’année Western Rawhide sénior.

Au-dela de ces distinctions individuelles, la Ferme Cliche & Lessard a elle aussi
brillé grace aux performances de ses athletes. L’écurie s’est classée 2¢ au total des
points et 1r¢ pour la moyenne de pointage par cavalier, un résultat qui témoigne
de la qualité de I’entrainement et de la releve.

L’été 2025 a également €té mémorable pour Laura Lessard, qui a raflé les grands
honneurs d’Amateur all around (toutes catégories) sur les trois circuits auxquels
elle a pris part : le Maine PineTree Classic (MeQHA), le Circuit Fleur de Lys a
Sorel-Tracy (AQQH) ct le Région 6 Super a Springfield, Massachusetts
(MAQH).

La releve est aussi bien assurée avec Alyssa Lessard, qui a multiplié les podiums
accompagnée de ses montures Born Spicy, Bright Conclusion Doc et Moonlite
Goes Southern. Elle s’est distinguée en terminant 1r¢ en Présentation au Licou
Omnium Pro et 1r en Obstacles Western Omnium Pro, en plus d’ajouter
plusieurs autres classements enviables : 2¢ en Plaisance Classique Omnium Pro,
ainsi que trois troisiémes positions en Plaisance Western, Equitation Classique
et Equitation Western Omnium Pro. Sa constance et sa polyvalence Iui ont en
outre valu I’honneur d’étre désignée Meilleure Omnium Pro en Performance
Western, un titre prestigieux attribué a I’entraineur le plus accompli de la
compétition.

En somme, la famille Lessard continue de faire rayonner Saint-Victor sur la scéne
équestre, ici comme ailleurs, avec un mélange de passion, de discipline et de
persévérance.

CLICHE & LESSARD

CE QUI SE PASSE AUTOUR @ .

Laura Lessard et
Pegasus Otoe Bar. &%

Alyssa Lessard et
Born Spicy.

Sorel - Tracy

CHEVAL
QUEBEC

Unis par la ma7e passion =

Laura Lessard, Alyssa Lessard, Sonia Cliche et Kaila Lessard.

GROUPE AM
T TH
(LR

l

Kaila Lessard et One Smart Arrow.
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NOTRE HOCKEY JUNIOR A T

Cette année, notre équipe junior locale souffle ses 30 bougies! Hé oui, en témoignage, nous vous présentons leur
premiere photo d’équipe.

1¢re rangée : Yvan Champagne, Jimmy Cloutier, Frédéric Cliche, Yves Jr Belanger Sebastlen Veilleux (Saint-Ephrem),
Martin Fortin, Marco Mathieu. 2éme rangée (debout) : Denis Doyon, Frédéric Bélanger, Loik Métivier, Jimmy Vachon,
Steeve Gingras, Démis Rodrigue, Guillaume Vachon (East-Broughton), Sylvain Vachon, Stéphane Drouin, Guillaume
Couture, Dany Cloutier, Denis Poulin, Tony (Saint-Georges) et Daniel Drouin

Cueillette de bonbons

@@w® 31 octobre 2025
2 o 16ha20h

Théatre
Intéractif
Public:4-9 ans .

. h«i”w
Une boite A'((Q)pﬂ(@]@*'\\' :

Agagner :

surprise ""“’Y&).,((&);d

Dessin disponible a la Coop

Dépose ton dessin dans la chute a livres .
avant le 31 octobre 26 octobre |9h30 (50 min)




PARTENAIRE OFFICIEL

TOURNOI DES RUES . .
ST-VICTOR O Desjardins
23-24-25 MAI 2025 Caisse des Sommets

de la Beauce

.]] SOLUTION PROFIL
HERCULE FORTIN I | Financier
TIMBER MART
Merci a nos précieux partenaires ainsi | ‘4
que les bénévoles dévoués. RODRIGUE CONSTRUCTIONS

TRAVAUX AGRICOLES A FORFAITS JIVIMY ROY

TIRAGE DE JOINTS ® PEINTURE

C’est la participation de tous et chacun
qui fait le succés du tournoi depuis

20 17 I O Marche
GoUTTERE o 18K
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Félicitations aux gagnants 2025 :
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Surveillez notre page Facebook pour la )
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https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Ffacebook.com%2Ftournoiballestvictor&data=05%7C02%7Ccommunications%40st-victor.qc.ca%7C749902c49c4a4d2576be08ddf785811d%7C1e3544da05784b36b8b6073dee74e394%7C0%7C0%7C638938874975927645%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=f%2BehoXvUu2LHWYzLXRbY7nENXQ6cWVcpsJDG%2Bg6kkto%3D&reserved=0

COMMERCE et

COMMERCE ET DEVELOPPEMENT INDUSTRIEL C\DI DEVELOPPEMENT l

SAINT-VICTOR

VOT R E C D I 5(‘/’ Léveil Fit Saint-Victor : une journée porte ouverte réussie!

pRESENTE Le 6 septembre dernier (voir photo p.12), la population de Saint-
Victor était invitée a découvrir un tout nouveau centre
d'entrainement : Léveil Fit Saint-Victor. L'événement fut un
véritable succes, attirant plus d’une centaine de personnes
venues visiter les installations, rencontrer les entraineurs et en
Depuis 2019, Luc Poulin fait partie de notre belle équipe au apprendre davantage sur la mission du gym.

CDI. Toujours sociable, généreux et rassembleur, il a marqué o L ) . R

son passage par son désir sincére d’aider les autres. Que ce ~ -objectif de Léveil Fit est clair : rendre l'entrainement
soit dans sa vie personnelle, professionnelle ou au sein du  fonctionnel accessible a tous, peu importe I'age, le niveau ou

comité, Luc a toujours eu le coeur sur la main! Il a contribug¢ a | €Xpeérience. L'équipe souhaite accompagner chaque personne
faire avancer plusieurs projets et & qui désire améliorer sa condition physique dans un
maintenir un bel esprit d’équipe auprés environnement sécuritaire, motivant et sans jugement.

de notre organisation.

Merci Luc

Depuis l'ouverture, les premiers membres ont amorcé un
processus d’intégration des mouvements de base
d'entrainement fonctionnel. Et déja, les progrés sont
impressionnants ! En seulement quelques semaines, plusieurs
participants ont gagné en force, en mobilité et en confiance.

Merci Luc, pour les fous rires, ton
énergie, ton grand cceur et ta joie de
vivre partout ou tu passes. Ton
implication a été précieuse et ton
ZZE%Z_ laissera un vide dans notre & Prochain groupe débutant — 14 octobre

Pour ceux qui ont manqué la porte ouverte, un nouveau groupe
de débutants sera lancé le mardi 14 octobre. Les détails seront
partagés prochainement sur leur page Facebook. Il est aussi
bon de savoir qu’il est possible de se joindre aux groupes en

tout temps, selon votre horaire et votre rythme. Voir photos p. 12.

Merci Luc, pour ton engagement et
pour tous ces beaux moments
partagés!
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Photo : Turkoise Studio

. Une plateforme
Propulsez vos projets de collecte de

scolaires et parascolaires! fonds en ligne
gratuite

+ Outils éducatifs et ludiques

« Accompagnement et soutien
spécialisés

lafabriqueaprojets.ca/cest-quoi

Une initiative éducative de

O Desjardins
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CALENDRIER D'ACTIVITES

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

GALA
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1 - Gala des Batisseurs Victorois - dés 17h30 au Manoir Route 66 - Réservation requise
- Hockey Junior A - 20h au Stade des Batisseurs (2, 8 et 22)
Duzaus
3 - FADOQ - 13h30 Viactive avec Diane Doyon (Tous les lundis)
- Yoga - 18h30, a la salle de I'Age d'or. Infos : Mélanie Plante 418 774-0246 (Tous les lundis)
& - FADOQ - 13h Aprés-midi de carte (Tous les mardis)
- Cercle de Fermiéres - 19h, 2e rencontre réguliére
5 - Les avant-midis dégourdis - 9h a 11h 4 la salle du Club de I'Age d’Or (5 et 19)
- FADOQ - 15h Activités Fondation du Coeur Beauce-Etchemins (Tous les mercredis)
6 -Yoga - 13h, a la salle de I'Age d'or. Infos : Mélanie Plante 418 774-0246 (Tous les jeudis)
- FADOQ - 13h Aprés-midi de carte (Tous les jeudis)
- FADOQ - 19h, BINGO. Salle de I'Age d’or (Chaque premier vendredi du mois. 10$/personne)
8 - Club de Randonnées des FWSV - 17h Souper de fermeture au Saloon Desjardins
DuSauls
n - Municipalité de Saint-Victor - 19h30 Séance du conseil
- FADOQ - Diner amical a la salle de I'Age d'or, réservation 5 jours avant la date du diner au 418-265-2222 (Frangois Bergeron)
- Cercle de Fermiéres - 13h Mardi style libre Desjardins
14 - Cercle de Fermiéres - 9h a 12h Atelier de fil en aiguille
Du 16 au 22
Du 23 au 30
29 - Cercle de Fermiéres - 9h a 12h « Ca me dit d’apprendre une nouvelle technique »

& - Hockey libre au Stade des Batisseurs - voir I'horaire sur le site Internet dans le calendrier des activités
.. - Patinage libre au Stade des Batisseurs - voir I'horaire sur le site Internet dans le calendrier des activités



DEVANT L'OBJECTIF

6 septembre: Inauguration du nouveau gym Léveil fit Saint-Victor, situé
au Manoir Route 66. Source: Philippe Simard, bureau du député Luc
Provencal.

b i

11 octobre : Mise au jeu protocolaire de la premiére partie de 11 octobre : La premiere équipe Junior A, 30 ans plus tard (quelques absents sur
la saison du Solution Profil Financier Junior A. Source: Océane la photo). Source: Océane Turmel.
Turmel.
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