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Bonjour mes chers amis,

Avec les élections

provinciales en cours, je

veux remercier Luc

Provencgal, député sortant
de Beauce-Nord, pour tout le bon travail que
lui et son équipe ont fait pour notre région
ces 8 dernieres années. Il a toujours été fort
dévoué pour nous, je ne compte pas les fois
ou je I'ai contacté pour de I'aide dans des
dossiers pour Saint-Victor et avec lesquels il
a interagi pour nous. Pour moi, il représente
I’excellence de ce a quoi on peut s’attendre
d’un député engagé et présent. Il a fixé bien
haute la barre pour tout successeur. Au nom
du conseil et de notre communauté, un merci
sincere M. Luc !

LA NOUVELLE DE SAINT-VICTOR

Journée Culture et Ecologie 2024 | Septembre 2024 | MyriamBélanger

TRAVAUX 2026

Depuis le début de I'été, la Municipalité
a procédé a des travaux routiers dans le 4e
Rang Nord (photo p. 2), avec du creusage de
fossés et du rechargement, permettant un
meilleur ruissellement lors de pluies.
Egalement, une partie de la rue Houle a été
reconstruite (photo p.2), soit la partie qui
meéne & la salle du Club FADOQ de I'Age
d’Or - cette section n’avait autrefois qu’été
asphaltée, sans préparation préalable, méme
que les gars de voirie ont d{ retirer du béton
qui aurait été une fondation d'un batiment de
ferme de Ambroise Houle, se trouvant
toujours la ! Tout ¢a explique pourquoi la
chaussée était si maganée. L’'aménagement
comprendra aussi des noues pour
I’écoulement de I’eau de pluie, une
technique lui permettant de mieux retourner
a la nappe phréatique. Ce sera ainsi réglé
pour longtemps. Et cet automne, la
chaussée de la rue Commerciale sera refaite.
Cette rue a été entiérement reconstruite en

2010 avec aqueduc et égout pour environ
3M$. Au fil des ans, du scellement de
fissures a eu lieu pour la préserver, mais 16
ans plus tard, une intervention plus majeure
doit avoir lieu - un «planage» sera fait, soit
de retirer une partie de I'asphalte et de
réasphalter ensuite, permettant de péren-
niser I'investissement, le tout pour environ
150K$, de I'église jusqu’a un peu dépassé la
rue Doyon. Ces travaux sont prévus d’ici la
fin octobre. Aucun de ces projets n'étant
admissible a une subvention, ils seront
payés cash, @ méme les surplus cumulés,
sans aucun recours a de I’endettement.

STRATEGIE RESIDENTIELLE

Derniérement, la DG et moi avons
multiplié les rencontres avec des promoteurs
immobiliers, pour connaitre leurs projets
pour Saint-Victor et voir comment on peut
les soutenir dans leur réalisation, les aider a
trouver les meilleurs emplacements, et
d'avoir aussi des projets complémentaires a

Suite a la page suivante
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ce qui est déja offert a Saint-Victor, par exemple, en termes de logements et autres types
de constructions. On veut s’assurer de viabiliser autant que possible les investissements
réalisés par la Municipalité dans les années 90 sur des terrains desservis, préts a batir.

Voir photos plus bas - sur les 26 terrains acquis plus tot cette année par la
Municipalité, 3 ont été vendus et dont la construction a débuté, 10 sont réservés pour des
projets domiciliaires et des démarches sont en cours pour trouver le meilleur match pour
les projets de deux autres promoteurs. C’est trés encourageant !

Enfin, tout ca se retrouve dans notre section de site web Choisir Saint-Victor - je veux
remercier notre coordonnatrice en communication Myriam Bélanger pour son travail
méticuleux dans ce dossier, ainsi qu’a mon conseiller Xavier Bouhy pour les
recommandations qu’il nous a fournies afin que le résultat soit optimal.

CAFE DU MAIRE AVEC CLUB FADOQ

Le 21 aolt, on a tenu un autre Café du Maire, cette fois en partenariat avec le Club
FADOQ de I’Age d’Or, ot plus d’une quarantaine de personnes se sont jointes & moi et ma
conseillére Dany Plante, soit notre plus grande participation a ce jour. On a abordé plusieurs
sujets allant de projets de réparations de routes aux justifications de I'acquisition des terres
au centre du village par la Municipalité. J’aime ces moments, permettant de discuter de gré
a gré avec notre monde. Merci a Pierre Lehoux, président du Club pour son accueil !

MERCI VANESSA, BIENVENUE MARIE-EVE !

Au cours de I'été, notre inspectrice Vanessa Bolduc-Roy a accepté de nouvelles
fonction dans le privé - on la remercie pour le bon travail effectué auprés de nos citoyens
pour les demandes de permis et autres dossiers de zonage et inspection. Par ailleurs,
I'adjointe administrative Erika Doyon étant maintenant en congé de maternité, nous
souhaitons la bienvenue & Marie-Eve Caron, qui assure I'intérim depuis juin. Originaire de
Riviere-du-Loup, elle détient un diplédme d’études collégiales en techniques juridiques. Elle
a été établie pendant 10 ans dans la région de Gatineau et a été technicienne en
approvisionnement pour les Forces armées canadiennes. Elle et sa famille sont déménagées
a Saint-Victor en 2022. Merci Vanessa, félicitations Erika et bienvenue Marie-Eve !

Marie-Eve Caron: Adjointe administrative par
intérim a I’hotel de ville.

"

Résidentiel: Panneau de projets immobiliers.  Ga batit ! Nouvelles habitations sur la rue Frangois-Gosselin.
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4= Rang Nord: Creusage de fossés et rechargement effectués. Rue Houle: Reconstruction de la rue. Source: Robert Jacques
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Mardi 8 septembre 2026, 19h30 ﬁ g/mce

Mardi 6 octobre 2026, 19h30
12 OCTOBRE

DIFFUSION
Tous les jours sur TCSV : 12h et 20h BUREAU MUNI‘CIPAI.
En tout temps : www.beauce.tv dans la section ET BIBLIOTHEQUE

TCSV et sur le YouTube Municipalité de Saint-Victor

Club de I'Age d'Or de
i Saint-Victor
‘ (@@ Tous les premiers vendredi
"‘90@ du mois | 19h 18 ans +

FERMES

BIBLIOTHEQUE

;/\ / AU, /’.'/ ’4//

287, RUE MARCHAND SAINT-VICTOR

Heure du conte
$amedi 12 septembre 9h30
s 3

VOUS CHERCHEZ UN LOCAL
POUR VOTRE ENTREPRISE?

o

A LOUER

- LOCAUX
- BUREAUX
- ENTREPOTS

POUR ENTREPRISES OU PARTICULIERS
CONTACTEZ

CDI SAINT-VICTOR

POUR EN SAVOIR PLUS

TU ASENTRE 12 ET 18 ANS?
CADT__Ts’b TU VEUX T'AMUSER?

INSCRIS-TOI!

Alj C6RPS DE CADETS 619 DE BEAUCEVILLE
INFOS: 418 221 3827 Capt. Patricia Veilleux

870, route Kennedy, Beauceville

LES MERCREDIS DE 18H45 A 21H
A PARTIR DU 2 SEPTEMBRE

CDI@ST-VICTOR.QC.CA

VICAction </ Pour la programmation du mois
287 rue Marchand AL b -
VICAction est publié par Ia Saint-Victor QG GOM 280 N eTOR de septembre, visitez notre

Municipalité de Saint-Victor 418 588-6854 pOge FOCGbOOK . |e murmure



https://www.facebook.com/profile.php?id=100064866933151
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Nouveau service
gratuit au CABBE

Aides techniques de
salle de bain destinées
aux personnes de
65 ans et plus
de Beauce-Centre

Salle des Chevaliers de Colomb
a Saint-Victor

CENTRE D’ACTION BENEVOLE
Beauce-Etchemin _eA®
En partenariat avec : A

Québec — ¢

i Prochaine date
22 octobre

_Soins Journée de la santé
nrirmiers Bien-étre, humour, énergie : Chaudiére-Appalaches

Nouveaux services REIVES se rassemble pour une journée santé unique
Samedi le 19 septembre 2026
Santé de laTemme

\ Une journée compléte pour Invité spécial :

i « une

CDCDO Contraceptlon & ;éduire \a douleur, mle:x «hl: rr:] Z ﬁ::; i':r;c:
7 : son corps:

%@m Pour débuter, renouveler ou comprerr:’;i <« techniques ? Sylvain Larocque —

modifier une contraception. ) 7 apprend pour rire, se motiver et
/ B 80 repartir plus léger. »
e.

Larocqu

/

— - e = josques di -
Dépistage du cancer P i LS ~
du col de Putérus = é
Test de dépistage du VPH a g \ i ¥

/ Mot d'ouverture par

haut risque.
X

M. Patrice de la Brosse, maitre de cérémonie . Raphas)
(accueil des participants dés 8 h 15) Dre Catherine " ap ; ’
Kiosques d'informations sur place! Falardeau AVoe-Dran

9 h 15 - Automassage Raphaél Lavoie-Brand
) 10 h 45 - Hormones & sommeil Dre Catherine Falardeau
12 h - Diner & kiosques
&2 13 h 30 - Conférence humoristique Sylvain Larocque
« Places limitées — réservez maintenant »

© Accessible a toutes, avec ou sans
meédecin de famille

© Suivi assuré aprés les résultats
© Des frais s'appliquent

.. a e
- ', Appalaches L.
Gfrca Associanen de la toromyaige ragon Chaudare
Sandra Labrecque ALK Appalachos, Sairde Marie. 418 hes + 25 labing about (s
Infirmiére clinicienne n

Cout - 45,00 $ (journée entiére incluant une boite repas)

Pour prendre rendez-vous : Spécial membres de 'AFRCA - 30,00 $
418-774-9878 Conférence seulement 20,00 $
418.307-5878 Coopisante e

Option 3, puis option 4 Beauceville * St-Joseph _(Question - pourquoi / réponse sgnté)

Informations:info@afrca.cal Tél: 418 379




CAPSULE Coop!
SANTE

Sarah Bilodeau
Agente aux communications et d la vie associative

Voyager en santé : des questions a se poser avant de partir

Quelle créme solaire choisir?

Choisissez une créme solaire a large spectre avec un FPS d’au moins 30. Appliquez-la généreusement environ
20 minutes avant I’exposition au soleil et renouvelez I'application toutes les 2h, aprés chaque baignade ou aprés une
transpiration importante.

Comment se protéger des moustiques?

Limitez I’exposition a I’extérieur en soirée, portez des vétements longs et utilisez un insectifuge. Privilégiez un produit
contenant du DEET (de 20 a 30 %) ou de l'icaridine (20 %) pour les adultes. Pour les enfants de 6 mois a 12 ans,
privilégiez 'icaridine (20 %).

Puis-je appliquer de l’insectifuge par-dessus ma créme solaire?
Oui. Appliquez d’abord la creme solaire et attendez environ 15 minutes avant d’appliquer I'insectifuge.

Comment éviter la diarrhée du voyageur?

Soyez prudent avec I'eau et les aliments. Privilégiez les aliments bien cuits et servis chauds ainsi que les fruits que
vous pouvez peler vous-méme. Evitez les aliments crus, les produits laitiers non pasteurisés et les viandes crues.
Buvez de I'eau embouteillée et évitez les glacons.

Est-ce qu’il est conseillé de consulter en santé voyage avant de partir?

Oui. Que vous partiez dans un tout inclus ou pour une aventure au bout du monde, tout voyage hors du Canada peut
comporter des risques pour la santé. Lors d’une consultation santé voyage, I'infirmiere évalue les risques de votre
destination, vérifie votre carnet vaccinal et peut effectuer la vaccination nécessaire. Idéalement, consultez dés que
votre voyage est planifié, ou quelques semaines avant le départ.

Quels vaccins sont nécessaires?

Cela dépend de votre destination, de la durée du séjour, de votre itinéraire, des activités prévues et de votre état de
santé. Certains vaccins peuvent étre recommandés ou exigés pour entrer dans certains pays. Une consultation
permet également de vérifier si votre vaccination de base est a jour.

Le service de consultation santé voyage est offert a la Coopérative de santé Robert-Cliche par notre infirmiere

clinicienne Kim. Informez-vous!
ORGANISMES & COMMUNAUTAIRE {‘@3 l

7 Envie de vous impliquer a Saint-Victor ? Joignez-vous a nous !

Les Chevaliers de Colomb de Saint-Victor, c'est avant tout un groupe d'hommes de la région qui aiment donner un
coup de main et créer des liens. On organise des activités pour les familles, on soutient les gens du coin qui traversent
des moments difficiles, et on se retrouve régulierement autour de bons projets communs.

Ce qu'on aime faire ensembile :
« Aider les familles et les ainés de notre communauté
+ Organiser des activités pour les jeunes et les familles
+ Se serrer les coudes dans les moments importants
- Passer du bon temps entre voisins qui partagent les mémes valeurs

Que vous soyez du village depuis toujours ou nouvellement arrivé, tout le monde est bienvenu. Pas besoin d'étre un
expert ou d'avoir beaucoup de temps libre — juste I'envie de s'impliquer un peu.

Ca vous tente ? Communiquer avec Patrick Savaria au 514 690-2571 ou par courriel patrick@psavaria.com



Le mercredi 22 juillet, dans le cadre de la Journée de la
famille, et pendant les Festivités Western de Saint-Victor,
les enfants ont eu l'opportunité de confectionner une
petite botte en canevas, pour en faire un porte-clés.

Un gros merci aux quatre membres du Cercle de
Fermiéres Saint-Victor qui ont généreusement partagé
leurs compétences lors de cet atelier : Angele Rodrigue,
Claire Lessard, Sylvie Poulin et Colette Doyon.

ACTIVITES A VENIR :

« Samedi, le 19 septembre 2026 de 9h a 12h. Activité
« Ca me dit de coudre » - Projet : Sac a épingles par
Angéle Rodrigue. Réservé aux membres.

- Samedi 26 septembre 2026 - Journée de la Culture :
Invitation a toutes les membres et les non-membres a
venir participer a un projet collectif créatif. Bienvenue
a tous ! Information a venir.

- Mardi, le 6 octobre 2026 a 19h. Invitation a la
conférence d’Elisabeth Martel : « Germination et
pousses ». Bienvenue a tous!

COLLECTE DE SANG

Le 11 aodt dernier, huit membres bénévoles du Cercle de
Fermiéres ont participé a I'organisation de la collecte de
sang. Merci a Claire Lessard, responsable de la journée
et des bénévoles. Merci aussi a Gabriel Cliche et Alain
Bernard pour 'aide au montage de la salle.

Résultat de la journée :
« 2 poches sur un objectif de 56
« 65 donneurs sur un objectif de 70
Statistiques
« 10 personnes ont effectué leur 1re inscription
auprés d’Héma-Québec
« Les participants a la collecte étaient agés de
18 478 ans
- 8 personnes étaient &gées de 18 a 25 ans
+ 7 personnes sont venues pour une 2¢ et
3e fois
- 13 personnes avaient effectué leur don
antécédent a Saint-Victor
« 2 personnes n’avaient pas fait de don depuis
2002 et 2009
« Collecte de 7 poches de sang 0-
« Un donneur a effectué son 63¢don

Responsable des communications et recrutement

ORGANISMES & COMMUNAUTAIRE {@3 l

Cercle de Fermiéres St-Victor

Par Elena Latrille

Madame Emilie Sigaut, conseillere en organisation de
collectes et vice-présidente expérience clientéle de
Héma-Québec, remercie le Cercle de Fermieres et ses
bénévoles pour tous ces efforts et leur précieuse
collaboration. Ensemble nous avons sauvé 156 vies!

EN OCTOBRE LES COURGES SONT LES VEDETTES
Les courges sont les vedettes de la saison et se prétent a
mille et une recettes, sucrées comme salées. Les
courges se conservent longtemps. Entiéres, elles peuvent
se garder de 1 a 6 mois dans un endroit frais, sec et
sombre. Avant de les entreposer, prenez soin de bien les
laver et les sécher pour éviter la moisissure.

« Consommer la pelure

- Faire griller les graines

« Les congeler

« Les déshydrater

« En conserve

+ Lacto-fermentation

Pour plus d’information et recettes pour réduire le
gaspillage alimentaire, visitez les liens suivants :

https://jourdelaterre.org/qc/blog/2025/10/07/4-astuces-

courges-antigaspi/
https://jourdelaterre.org/qc/categorie/recettes/

11 aoit | Collecte de sang De gauche a droite : Linda Gauthier, Sylvie Beaulé,
Doris Bernard, Micheline Roy, Louise Veilleux, Micheline Veilleux, Elena Latrille et
Claire Lessard.


https://jourdelaterre.org/qc/blog/2025/10/07/4-astuces-courges-antigaspi/
https://jourdelaterre.org/qc/blog/2025/10/07/4-astuces-courges-antigaspi/
https://jourdelaterre.org/qc/categorie/recettes/

Le Club FADOQ de I’Age d’Or
Saint-Victor tient a remercier
chaleureusement Madame Fernande
Jacques pour ses six années
d’implication a la trésorerie, dont les
années plus difficiles de la pandémie.

Merci pour votre temps, votre
dévouement et votre précieuse
implication!

La direction du Club FADOQ de
I’Age d’Or Saint-Victor

INSCRIPTION HOCKEY SPORTIF
FER

JUSQU'AU 01" OCTOBRE

VIC ACTION >
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ACCES-LOISIRS

Beavce-Centre
Programme d’accessibilité aux loisirs

. Réserveé aux résidents de Beauce-Centre - -
<eeet Critéres d'admissibilité
esese) Seuil de revenu avant impét :
. STATISTIQUES CANADA 2025 Li o
1 personne 31906 % ;
2 personnes 3972153 ,ﬁ
3 personnes 4883253
\ 4 personnes 59288 %
0‘ ‘ 5 personnes 672445
6 personnes 758395 3
7 personnes ou plus 844365 4 ,"‘ o
' i | ~
< Prochaines inscriptions ., - %
15h30 a 19h
23 septembre - Centre Frameco, Salle Desjardins,
e 700 Rte 173 N, St-doseph-de-Beauce
C‘f — 30 septembre - Centre culturel, 216 rue 2
4, Principale, Tring Jonction
(Acces mobilite réduite 280 avenue St-dacques)
Cours et Activiteés
P 4 (133
enfants, ados, adultes, ainés : 5 ENTR e
Aquati . GRAT 01T
<= [ ECTACLES
artistiques, culturelles, / ) “,o;mous
plein air, touristiques, culinaires A — ¢ESTIVALS
et plus encore ! i

INFORMATION %18-77%-9828 POSTE 220 *

£ sovpz—du
BRANCHES

INFOS & INSCRIPTIONS

—+ AMILIA.COM

GYMNASTIQUE
INSCRIPTIONS : JUSQU'AU 28 SEPTEMBRE
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COMMERCE et

COMMERCE ET DEVELOPPEMENT INDUSTRIEL C‘DI DEVELOPPEMENT l

SAINT-VICTOR

VOTRE CDI
PRESENTE

Mélanie Cloutier
Vice-présidente Commerce et Développement Industriel Saint-Victor

Avez-vous remarqué le pictogramme de massothérapeute sur les panneaux commercial/touristique qui mentionne nos commerces
de St-Victor a l'entrée de notre municipalité, sur les routes de juridiction municipale? C’est normal d’y avoir accordé cette
importance, St-Victor c’est la MANNE des massothérapeutes : nous sommes huit! Huit masso, certains perfectionnés en kiné et
d’autres en ortho. Huit masso a chacun son approche, mais tout aussi professionnels les uns que les autres. Ce mois-ci, CDI St-
Victor souhaite mettre en lumiére ces commerces qui prennent soin de notre monde.

ANDRE RODRIGUE

Depuis aussi loin que je me souvienne, jai toujours eu la méme passion : soulager les gens.
Pendant toutes ces années, j’ai eu a coeur de mettre mes connaissances, mon expérience et mon
savoir-faire au service du bien-étre de mes patients. Orthothérapeute et massothérapeute, j’ai eu le
privilege d’apprendre auprés de Noél Lessard, I'un des grands « ramancheurs » du Québec, qui m’a
transmis une partie de son précieux savoir. Au fil des années, j’ai bati ma réputation gradce a mon
travail, @ ma passion et surtout aux nombreuses personnes qui m’ont accordé leur confiance.
Aujourd’hui, 54 ans plus tard, je continue toujours avec la méme volonté : aider les gens a se sentir
mieux et a retrouver leur bien-étre. Mon parcours m’a permis de rencontrer et de traiter des gens de
partout en Beauce, de plusieurs régions du Québec, mais aussi de I'extérieur du pays, notamment
des Etats-Unis. C’est une grande fierté de constater que, au fil des années, le bouche-a-oreille a fait
voyager mon savoir-faire bien au-dela de nos frontiéres. »

'

CAROLINE LAPOINTE

Prendre soin de vous, de la téte aux pieds! Diplomée en massothérapie depuis 2007, j'ai choisi, en
2009, de poursuivre ma formation en soins des pieds. Je voyais tout le potentiel de combiner ces
deux approches parce que je crois qu’un corps en santé, c’est un corps dont on prend soin de la téte
aux pieds. Aujourd’hui, j'ai le plaisir de vous accueillir dans ma clinique a la maison, dans une
ambiance chaleureuse et personnalisée. J'offre également des soins de pieds a domicile, pour votre
confort. Depuis toutes ces années, j’ai la chance de prendre soin d’une clientéle précieuse... et c’est
un privilege que je ne prends pas a la légére.

MARJORIE CLICHE

Depuis toujours, jai a cceur de perfectionner ma pratique. Je continue donc a me former
régulierement afin d’approfondir mes connaissances et de faire évoluer mes techniques pour mieux
répondre aux besoins de ma clientele.

Mon parcours en massothérapie, kinésithérapie et orthothérapie, enrichi par mes expériences dans
différents centres de santé ainsi que par I'’enseignement de la kinésithérapie, m’a permis de
développer une expertise diversifiée et une compréhension approfondie des différentes approches
thérapeutiques.

A I'écoute de chaque personne, je prends le temps de comprendre ses besoins, sa réalité et ses
objectifs afin d’adapter chacun de mes soins. Mon approche se veut avant tout personnalisée,
réfléchie et thérapeutique, avec I'objectif d’offrir bien plus qu’un simple moment de détente.

Aprés 17 années de pratique, ce qui me passionne demeure la relation de confiance que je
construis avec ma clientéle et la satisfaction de pouvoir contribuer concretement, a travers mes
soins, a son mieux-étre. Située au 270 rue Doyon, (Place Doyon) il me fera plaisir de prendre soin
de votre santé. Pour me contacter : 418-222-2213.




MELANIE PLANTE ET CARL GIGUERE

Depuis 2015, la cliniqgue Carl Giguére et Mélanie Plante ont a cceur le bien-étre et la santé de leurs
clients. Installés a Saint-Victor, dans un local situé a cété de la Pharmacie Proxim, nous offrons une
gamme de soins adaptés aux besoins de chacun. Grace a notre expertise dans différents domaines,
nous pratiquons la massothérapie, I'orthothérapie, la kinésithérapie, la naturothérapie, des
massages aux pierres chaudes ainsi que des massages en duo. Que ce soit pour soulager des
tensions musculaires, améliorer la mobilité, favoriser la récupération apres un effort physique ou
simplement prendre un moment pour soi, nous sommes la. Que vous soyez sportif, travailleur, actif
au quotidien ou simplement a la recherche d’'un moment de détente, nous vous accueillons dans
une ambiance chaleureuse et professionnelle. Pour en apprendre davantage sur nos services, les
soins offerts ou prendre rendez-vous, n’hésitez pas a nous contacter au 418-774-0246.

MELANIE CLOUTIER

Je suis domiciliée au Presbytére depuis avril 2019 et diplomée comme massothérapeute en aolt
2016. « J’pensais JAMAIS gagner ma vie a faire du bien aux autres! » Question de circonstance,
aprés avoir quitté mon poste de gestionnaire d’un laboratoire de pharmacie en janvier 2020, je suis
maintenant occupée a temps plein depuis juin suivant (grace a la pandémie dont on préfére taire le
nom). Pour avoir eu personnellement beaucoup de maux de téte, c’est aujourd’hui a mon tour de
tenter de soulager ma précieuse clientele. Je privilégie une approche globale afin de percevoir
I’ensemble plutét que seulement le probléme qui cause du souci, aprés tout : on n’est pas Monsieur
Patate!

MARIE-EVE CARON

Dipldbmée en massothérapie depuis 2023, je pratique ce métier avec passion et bienveillance. Pour
moi, la massothérapie est une facon de faire du bien aux gens, de soulager leurs tensions et de
contribuer a leur mieux-étre.

Grace aux différentes techniques que j'ai développées au fil des années, je peux adapter mes soins
aux besoins de chaque personne, que ce soit pour soulager les tensions musculaires, favoriser la
récupération ou simplement permettre au corps de relacher.

Mon objectif est simple : faire une différence dans la vie des gens et leur permettre d’avoir une
meilleure qualité de vie, un soin a la fois.

Au plaisir de vous accueillir et de prendre soin de vous!

Massothérapie Marie-Eve Caron, 418-217-0191

MARIE-STEPHANIE PROUXL

Nouvellement dipldbmée en massothérapie, j'ai décidé cette année de me lancer dans une toute
nouvelle aventure en ouvrant ma propre clinique. Aprés plusieurs années derrieére un écran comme
traductrice, j'avais envie d’ajouter a mon quotidien un métier plus humain, ou je peux prendre soin
des gens concretement. J'offre maintenant des massages de détente et de relachement des
tensions musculaires, avec une approche personnalisée selon les besoins de chacun. Et comme jai
attrapé la piqlire, ma formation est loin d’étre terminée : d’autres techniques viendront bientot
s’ajouter! Au plaisir de vous accueillir et, surtout, de prendre soin de vous!

Massothérapie Marie-Stéphanie Proulx, 418-313-6416

Choisir un thérapeute manuel est un choix judicieux, selon vos préférences et votre couleur.
Sage conseil : donne-lui du temps; une douleur/tension qui traine depuis longtemps ne se régle pas en criant ciseau!
Une couche, une pelure, une crolite a la fois : On n’est pas magiciens, mais massothérapeutes!



adulte : 15,008 62 12ans: w,oos @
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Votre participation est
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Piéce de théatrW pour les ainés
de Be€auce-Centre

PLAN DE PARTENARIAT

Pigce de théatre sur la prévention des fraudes

EMPLACEMENTS E'é'ﬁg‘&'éﬁ%
Nom de l'aréna Sur demande *
Chambre Sur demande *
Grarig‘r;(agg'eau Sur demande *
Zamboni Sur demande *
Logo sur glace Sur demande *
Bandes Sur demande *

Avec la participation financiere de :

Quebec Nom et/ou logo
de Uentreprise sur Siik detnande®
1 panneau 4'x 8'
au mur
. Ville de
MRC CENTRBEBUQE’TEIS':“C%uEV'OI‘E & ':::r:; ‘ 3 Salnt_l%,fgg.ﬁ * taxes et frais de réalisation non inclus
BEAUCE:CENTRE Y o BAUY : ;
Pour infos : André a sports@st-victor.qc.ca
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DECOUVREZ UN EVENEMENT RASSEMBLEUR METTANTEN
VALEUR LES SERVICES, ACTIVITES ET RESSOURCES DESTINES
AUX PERSONNES DE 50 ANS ET PLUS.

CENTRE D'ACTION BENEVOLE TABLE o MRC 7N
Beauce-Etchemin _eae . CE]J
</ pes AINES BEAUCE.CENTRE KK SAINT VICTOR

oE BEAUCE



DECOUVREZ s
NOS LOISIRS

André Veilleux
Coordonnateur sports et loisirs et régisseur de I'aréna

Ca bouge a Saint-Victor!

Plusieurs activités sportives ont animé la municipalité dans les dernieres semaines, notamment le Festival de soccer,
le Tournoi de balle donnée et la premiére édition du Tournoi des Bucks. Bonne nouvelle : ce dernier sera de retour
pour une deuxiéme édition I'an prochain!

Du c6té de la piste de BMX, des travaux sont en cours pour l'installation d’une cléture de protection afin d’améliorer la
sécurité des utilisateurs.

Cet automne, on continue de bouger! Les inscriptions a la gymnastique sont en cours et une activité de remise en
forme est offerte les jeudis de 18 h 30 a 19 h 30. Peu importe votre age, votre calibre ou votre expérience : venez
simplement jouer et vous amuser!

Le Tournoi du Junior A sera également a surveiller prochainement.

Sports, Loisirs et Tourismes de Saint-Victor

La saison de glace approche! _/

Les préparatifs débuteront prochainement au Stade des Batisseurs afin d’étre préts pour une ouverture prévue vers
la mi-octobre.

Les inscriptions pour le hockey sportif sont en cours et linitiation au patin, rendue possible grace au Club Rotary,
sera également de retour. Il ne faudrait surtout pas oublier les cours de perfectionnement en habiletés de patinage
pour deux groupes (dates a venir) :les5 a8 ansetles 9 a 11 ans.

Une nouvelle saison sur glace nous attend!

CDI COMMERCE &t
2 — DEVELOPPEMENT
LA MUNICIPALITE ET CDI SAINT-VICTOR — INDUSTRIEL

PRESENTENT SAINT-VICTOR

[
G L G&NFEH NGE
A
st veoms | st

CEUX QUI FONT AVANCER NOTRE COMMUNAUTE
17 SEPTEMBRE 2026

AT

AU PUB DAVIDSON AU
108 RUE COMMERCIALE,
SAINT-VICTOR

MEMBRE: 20 § + TX
NON MEMBRE : 50 § « TX

INSCRIPTIONS :
AMILIA

10 OCTOBRE 2026

DES 17H30 AU MANOIR ROUTE 66

OUVERT A TOUS - PLACES LIMITEES

PRIX :
- MEMBRE : 75$ + TAXES
- NON MEMBRE : 85$ + TAXES

POUR ACHETER VOS BILLETS: - BUREAU MUNICIPAL
- PLATE FORME SUR AMILIA
- 418 588-6854

%R\\ MUNICIPALITE DE wl ggv"érg:ggh;'sm
SAINT-VICTOR e’ 1 INDUSTRIEL

avec Pierre-Yves Constant
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2026
AU MANOIR ROUTE 66!

2 FURMULES DISPONIBLES

.30$

+ taxes et frais

(3 SERVICES)
5 8 s + taxes et frais
(pourboire non inclus)

OUVERTURE

J() SOUPER ‘ 'r‘- DES PORTES ’ SPECTACLE

BILLET EN VENTE SUR LEPOINTDEVENTE.COM <8

. MANOIR

== ROUTE 66 —

M/\NOIR .
x, ROUTE -
166/
\\\\q //,«“

P

") 179 RUE DU SEMINAIRE,
SAINT-VICTOR

suupﬁnlsmmcu
REJEAN DE |

L, 418 588 6966

179, rue du ',Séminaire
Saint-Victor

AR TERREBONNE

(JEAN-CLAUDE GELINAS)

NOVEMBRE
=2026-=

SOUPER SEULEMENT : 37§
) SOUPER ET SPECTACLE : 80$
POUR RESERVATION :

https://lepointdevente.com/ 418-588-6966

Si vous avez de la difficulté, demandezala :
réceptionniste de la faire avec vous. ;

[ 4

05 BAS AL Yy
¢ Un spectacle d ique avec
7 vicosn: P R/ \

SAMED
u-: 24 ncmsnz

FRIENDS IN ALL PLACES

HOMMAGE A LA MUSIQUE DE
MTH BROOKS ET LE COUNTRY DES ANNEES 2000

PREVENTE SOuper des A7h30

Souper/spectacle (2 services) Spectacle 20h

70$ + taxes et frais Billets en vente sur
pourbo Iepomtdevente com

Spectacle seulement MANOIR ROUTE 66

+ taxes et frais 179 rue du Séminaire, Sai nthto

B W%""S

nm'n nrsvo BAR

SOUPER « SPECTACLE « AMBIANCE FESTIVE

. R

O P B JEAN-CLAUDE GELINAS & ALEX RoY Q
F | tacl

NOVEMBRE J:;?%&Szzpéglfg:: :rf f)ri\:ixcers partie,

Y i — suivi d’Alex Roy pour conclure la soirée.

21 EEETG

Une soirée clasanue rock avec
| “ovg&‘m‘! 7 musiciens sur scéne, dont 3 cuivres.. / \\
= J &

27 Ll RANCOURT § .,—3
R &T&Z‘l‘.’i‘;iﬁiﬁiﬁ‘““am L
LES ANNEES JUKEBDX 13 /7)) )
Un spectacle avec 9 musiciens sur scéne s Jomien) =
o e 7 | 7 il g

ul.

T30

STILL THE ONE

Un show énergique avec des covers
¥ incontournables pour faire lever la foule !

| DECEMBRE




- pusLomeravee
Bénéficiez d'un
accompagnement
personnalisé

Vous avez des
questions sur nos
services mobiles
et en ligne?

Nous sommes la pour vous

guider a chaque étape.
Informez-vous!

O Desjardins

26 septembre

. 13h00 a 14h00
. Atelier :
9h00 a10n00 Introduction au KEFIR de fruits

Atelier : Oeuvre collective murale en textile.

13h00 2 16h00 g Mélanie Desmarais-Senécal
Par le Rendez-vous des arts et de la culture - 2
Echange ou fais un don 14h30 a 15h30

de costumes - 10n00 a 1200 Atelier de couture
LRI B0 TR gy Atelier : Cuisinez de saison

Voir info sur Facebook

| '[ we, .
C(/{ é“qb f/: "B [ Ef} e

Spgc\ac\e

Parle
Cercle de fermiere

il \“‘ ryiet Saint-Victor
W{_. \‘ ’ X : Passez de ¢a ...

. vl 1Y par Grange et Boustifaille

LA LECTURE ba 2 ° *Repas gratuit pour les participants
FAIT DU RieN

| Manger de saison Exposition
Venez profiter de Vous pourrez profiter de «take out» e &

coins lectures thématiques qui sera préparé par Iatelier.

= VICTOR

DERNIERE CHANCE




Octobre ¥ UNIR 75 BATIR

CALENDRIER D'ACTIVITES

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 FADOD 2 | RN 3

F ADUQ sBATISSEURS VICTOROIS

1 |FADOQ 12 | 13 |FADOQ 15 16 17
2 FADOQ \;@w

18 FADU[] 19 20 g”‘f”‘% 21 22 23 24

| | pEGoURDIS FADUU d |
FADOQ 25 FADOD 26 27 FADOD. 28 % * \3 ’

BIBLI/OTHEQUE

s fosmnriinre

| m//k 4 | 5 | 6 ‘wr i | 5
R"wo'lwe"‘ P /[ \R @ otcobms Q G AL AO

Dulerau3

> 4 - FADOQ - 19h, Bingo, Salle de I'Age d’or (18 ans +)
3 - Salon 50+ Beauce-Centre - 9h a 15h, au Saloon Desjardins. GRATUIT

Du4aul0
4 - Club de Randonnées des FWSYV - 10h | selle seulement, Saint-Victor
5 - FADOQ - 13h30 Viactive avec Diane Doyon (Tous les lundis)
6 - Municipalité de Saint-Victor - 19h30 Séance du conseil
- Cercle de Fermiéres - 19h, Conférence par Elisabeth Martel : «<Pousses et germination»
7 - Les avant-midis dégourdis - 9h a 11h a la salle du Club de I'Age d'Or (7 et 21 octobre)
- FADOQ - 15h - Activités Fondation du Coeur Beauce-Etchemins (Tous les mercredis)
- Cercle de Fermiéres - 18h, Atelier d’halloween par Claire Lessard et Suzanne Roy, membres seulement
10 - Gala des Batisseurs Victorois - dés 17h30 au Manoir Route 66 - Réservation requise

Dullaul?
13 - Cercle de Fermiéres - 13h, Mardi style libre

- FADOQ - Diner amical a la salle de I’Age d’or, réservation 5 jours avant la date du diner au 418-265-2222 (Francois Bergeron)

17 - Cercle de Fermiéres - 9h a 17h, Marché d’automne Saint-Victor, Saloon Desjardins

Du 18 au 24
22  -Chevaliers de Colomb - 19h BINGO. Salle des Chevaliers de Colomb (18+ ans)

Du 25 au 31
26 -FADOQ - Diner du dimanche, a la salle de I'’Age d'or, réservation : Louisette Fortin au 418-230-7201, 25$
31 - Bibliothéque Luc-Lacourciére - 9h30, Spectacle Marimba

- Halloween



DEVANT L'OBJECTIF
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Eté 2026 : Merci a notre sauveteur Louca Bolduc pour cette belle saison.
Photo : Lucie Paré
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